Zagadka Wolnej Woli: Podroz od Intuicji
do Zrozumienia

Jak neuronauka i filozofia zmieniajg nasze postrzeganie wyboru, ,ja" i odpowiedzialnosci.
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Odwieczny Paradoks: Intuicja Wolnosci
kontra Prawa Fizyki

e Mamy gtebokie, codzienne wrazenie, ze
jestesmy autorami naszych mysli i dziatan.

e Czujemy, ze Swiadomie wybieramy miedzy
kawa a herbata, jedng praca a druga,
jednym stowem a innym.

* Na tej wolnosci wyboru opieramy |,
systemy moralne, prawne i poczucie
odpowiedzialnosci za wtasne czyny.

Determinizm

e Jednakze swiat przyrody, w tym nasze mozgi,

podlega prawom fizyki. /’
o5

e Kazde zdarzenie, od ruchu planet po impulsy
w neuronach, ma swoj —
, japrzyczyne.|  [f
A} A{5){C
e Jesli nasze mozgi sq systemami fizycznymi,
czy nasze decyzje nie sg po prostu
nieuniknionym wynikiem
tancucha przyczyn i skutkow?

Jak pogodzic subiektywne poczucie wolnosci z obiektywnym, zdeterminowanym wszechswiatem?
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Tradycyjny Model Woli - i Dlaczego Jest Biedny

Tradycyjna Koncepcja Zachodnia

1. Obiektywny Swiat: Swiat sktada sie z obiektywnych,
poznawalnych kategorii.

2. Wszechmocny Rozum: Ludzki rozum, niezalezny od ciata i
emocji, odkrywa uniwersalne prawa.

3.Wola jako Decyzja Rozumu: Wola jest wynikiem racjonalnej
decyzji rozumu. Wolnosc¢ woli wynika z jego niezaleznosci.

Niestety, tradycyjna koncepcja swiata i cztowieka
jest prawie w kazdym punkcie biedna!

Pytania Prowokujace do Myslenia
e Czy drapiezniki sg ‘zte'? Lew zabijajgcy potomstwo rywala to
kwestia moralnosci czy biologii?
e Czy dziecko wychowane przez Czerwonych Khmeréw ma taki
sam ‘wolny wybér’ jak inne?
e Zto jest ceng za wolng wole czy za szybkg ewolucje i duzg
wariancje genetyczng w gatunku?
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Cztery Gléwne Stanowiska w Debacie o Wolnej Woli

1. Fatalizm 2. Twardy Determinizm
Co ma by¢, to bedzie. Wszystko jest z gory | Kazde zdarzenie ma przyczyne. Nasze dziatania
zapisane (np. w gwiazdach, w boskim planie). Nie sg W petni zdeterminowane przez czynniki
mamy nha nic wptywu. genetyczne, neuronalne i sSrodowiskowe. Wolna

Stowo kluczowe: Predestynacja. wola to iluzja.

Stowo kluczowe: Nieuchronnosc.

3. Libertarianizm 4. Kompatybilizm (Staby Determinizm)
Wybor jest catkowicie wolny, niczym Determinizm i wolna wola moga wspétistniec.
niezdeterminowany. Umyst lub 'ja' jest w stanie Dziatanie jest 'wolne’, jesli jest zgodne z naszymi
inicjowac dziatania niezaleznie od tanicucha intencjami i pragnieniami, nawet jesli te intencje sa
przyczynowego. zdeterminowane.
Stowo kluczowe: Nieprzyczynowosc. Stowo kluczowe: Zgodnosc.
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Wielos¢ Twarzy Determinizmu Naukowego

Nasze zachowanie nie jest wynikiem jednego czynnika, ale splotu wptywéw na réznych poziomach.

Determinizm Genetyczny: Predyspozycje wynikajg z genow.

Prawa Genetyki Behawioralnej (Turkheimer):

1. Wszystkie cechy behawioralne s3 dziedziczne.

2. Wptyw wychowania jest stabszy niz genow.

3.Znacznej czesci zmiennosci nie da sie wyjasni¢ ani genami, ani wychowaniem.

Determinizm Neuronalny: Struktura i neurodynamika mézgu, uksztattowane przez
geny, srodowisko i doswiadczenia, determinujg charakter i decyzje.

Determinizm Spoleczny: Uczenie sie pozadanych zachowan, wptyw kultury, obyczajéw
| ‘ztego towarzystwa’ zmienia sposob dziatania mézgu.

Determinizm Lingwistyczny i Poznawczy: ‘Granice mojego jezyka oznaczajg granice
mojego Swiata' (Wittgenstein). Jezyk i wiedza ksztattuja to, co postrzegamy i jak
myslimy.
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Cios dla Intuicji: Mozg Decyduje, Zanim ,,Ja” o Tym Wie

Eksperyment Benjamina Libeta (lata 80. XX w.):

e Zadanie: Badani mieli poruszy¢ palcem w dowolnie wybranym przez siebie momencie i
zapamietac, kiedy poczuli Swiadoma chec (wole) wykonania tego ruchui.
e Pomiar: Rdwnoczesnie mierzono aktywnos¢ mozgu (EEG).

Szokujace Odkrycie:

o W korze ruchowej pojawiat sie sygnat elektryczny, zwany potencjatem gotowosci (readiness
potential, RP), na okoto 550 milisekund przed wykonaniem ruchu.
e Swiadoma cheé (wola) dziatania pojawiata sie zaledwie 200 milisekund przed ruchem.

I (

h
-550 ms =200 ms Oms
Potencjat Gotowosci Swiadoma Wola Ruch

Whiosek: Mozg inicjuje dziatanie na ponad ¢wierc sekundy, zanim my sami uswiadomimy sobie
podjecie decyzji. "Wola" nie jest iskrg zapalna, a raczej p6znym echem procesu, ktory juz trwa.
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Spojrzenie w Przyszlosc: Twoja Decyzja Jest Widoczna 10 Sekund Wezesniej

Eksperyment Soon, Brass, Heinze & Haynes (2008):

e Technologia: fMRI (funkcjonalny rezonans
magnetyczny) do obserwacji aktywnosci catego
mozgu.

e Zadanie: Badani mieli w dowolnym momencie
nacisngc jeden z dwaéch przyciskow (lewy lub prawy).

Jeszcze Bardziej Zaskakujace Wyniki:

e Aktywnos¢ w korze przedczotowej i ciemieniowej
pozwalata przewidziec, ktory przycisk zostanie
nacisniety.

e Ta predykcyjna aktywnosc pojawiata sie nawet 7-10

sekund przed tym, jak badany swiadomie podjat decyzje.

Implikacje: Nie chodzi juz tylko o przygotowanie do
ruchu. Mézg przygotowuje konkretny plan dziatania na
dtugo przed tym, jak 'ja’ staje sie jego Swiadome.

Prediction quality [%]

Onset of
predictive
information

Prediction of decision from
micropatterns of brain activity

“Felt" time of Button
decision for left press
or right button
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Maszyneria Dzialania: Jak Intencja Zamienia Sie¢ w Ruch

Kora przedczolowa «—— Kora ciemieniowa

Kora przedruchowa + __» Jadra podstawne
Mézdzek oo SMA

\ l r; B Ko -
Kora ruchowa M1 M : ¥
l /!:\
Pient mézgu ~—— 5/
l v v | J
Rdzen kregowy ey
do migs$ni |
Hierarchiczna Kontrola Ruchu w Mézgu: Kluczowa Rola Kory Ciemieniowej:
* Kora Przedczotowa (PFC): Na szczycie hierarchii. Przeksztalca  Badania ... pokazujg, ze stymulacja elektryczna kory
ogolne cele i intencje w plany dziatania... ciemieniowej wywoluje u pacjentéw silne poczucie checi
* Dodatkowa Kora Motoryczna (SMA) i Kora Przedruchowa: pOorusz€ia sig...
...Tworzg sekwencje ruchéw i przygotowujg plany...  Stymulacja kory przedruchowej wywoluje ruch, ale pacjenci
* Pierwotna Kora Ruchowa (M1): Wysyla bezposrednie sygnaly... zaprzeczajg, ze chcieli go wykonac.

do mieéni...

Whiosek: Intencja ruchu i sam ruch to oddzielne procesy generowane w réznych czesciach mozg::
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Rozwigzanie Zagadki: Bledne Zalozenie na Temat ,,Ja”

Zrodto Problemu " . Nowe Spojrzenie

Caty paradoks 'wolnej woli' opiera
sie na iluzji 'ducha w maszynie',
maszynie', niezmiennego
homunkulusa, ktéry pociaga za
sznurki w naszym mozgu.

Pytamy: 'Czy 'ja' decyduije, czy
moj mézg?', jakby byty to dwa
oddzielne byty.

To fatszywa dychotomia. ,,Ja” nie jest
niezmiennym bytem: Nie jestem trwatg
istotq, ukryta gteboko we mnie. Jestem
procesem, ciggtym przeptywem...

 Ja" to narracja mozgu: 'Ja' jest
jednym z wielu procesow
realizowanych przez mozg, ciggta
historig, ktorg tworzy o samym
sobie...

* Nie jestem moja dusza: Porzucam
starozytng idee oddzielnej duszy
kierujacej ciatem. Ja JESTEM moim
maozgiem i ciatem.

ALC: monitoring PC: integration

“Decyzje 'mojego mdzgu' s3 moimi decyzjami, ja jestem za nie

odpowiedzialny. Btad wigkszosci dyskusji na temat wolnej woli
polega na zakladaniu, Ze jesli ja $Swiadomie nie wiem, co robi W _
moj mdzg, to nie moge tego nazwa¢ moim dzialaniem.” Kluczowe struktury mdzgu dia

poczucia 'ja' jako procesu. !




Nowy Model Woli: Probabilistyczny Determinizm Spoleczny

Model Zintegrowany
(Probabilistyczny Determinizm Spoteczny)

Redukcjonizm Biologiczny

T (Determinizm)
radycyjny
(Wizja Dualistyczna) =00 Sy 7~ % = & 19 . >
. (Epifenomen)
@ Zachowanie
Geny, Srodowisko, Gai'l

Fluktuacje

Zachowanie

Jak Dziala Model Zintegrowany:

* Mozg Generuje Mozliwosci: Pod wplywem gendw, Srodowiska i fluktuacji ... mézg nieustannie tworzy plany i potencjalne dziatania...
« Swiadomo$¢ Ocenia i Wybiera: Te propozycje s oceniane przez procesy zwigzane z 'ja, Swiadomoscig i wyuczonymi normami spotecznymi...
» Wola jako Sprzezenie Zwrotne: Swiadome decyzje i ich konsekwencje wplywajg zwrotnie na mézg, ksztattujac przyszte wybory (neuroplastycznoéc).

Whiosek: Wolnos¢ nie polega na magicznym zapoczatkowaniu dziatania znikad, ale na zdolnosci wyboru

sposrod mozliwosci wygenerowanych przez mozg, zgodnie z naszym charakterem i wartosciami.
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Odpowiedzialno$¢ w Swiecie bez 'Ducha w Maszynie'

Pytanie: Jesli moje dziatania sa
wynikiem procesow w mozgu, czy
jestem za nie odpowiedzialny?

Odpowiedz: Tak, ale
odpowiedzialnos¢ jest pojeciem
spotecznym, a nie fizycznym.

e Nie jest to metafizyczna 'wina'
przypisana abstrakcyjnemu ‘ja’.

e Jest to umowa spoteczna,
niezbedna do funkcjonowania
W grupie.

8

Dwa Filary Odpowiedzialnosci:

1. Kontrola Dziatania: Zdolnos¢
do panowania nad swoimi
impulsami (nawet jesli wymaga
to wczesniejszego treningu).

2.Zrozumienie Skutkow:

Give a shock!

'\

l '\‘, 7 ‘."

L

m oo y i Swiadomos¢ konsekwencji
7 L SN P : ‘ = . ’ - “ “
-~ hn-mm swoich dziatan dla siebie i

innych.

Cel: Nie chodzi o karanie 'wolnej
duszy', ale o modyfikacje
przysztego zachowania...

| ,!I . I

[T

Jestesmy odpowiedzialni za to, czym stanie sie w przysztosci nasz mozg i nasze ja, za swoj

wlasny rozwoj duchowy.
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Prawdziwa Wolnos¢: Zrozumiec, by Przekroczy¢ Ograniczenia

Nowa Definicja Wolnosci Kognitywistyka jako Narzedzie Wyzwolenia
* Wolnosc to nie jest brak przyczyn, ale zdolnos¢ » Zrozumienie uwarunkowan (genetycznych,
do dziatania w zgodzie ze swoimi przemyslanymi neuronalnych, spotecznych) naszych decyzji pozwala
wartosciami, a nie neurotycznymi impulsami, nam je dostrzec i nad nimi pracowac.
nawykami czy presjq spoteczna. » Praktyki takie jak trening uwaznosci (mindfulness)
* To zdolno$¢ do swiadomej refleksji nad myslami uczg obserwacji pracy umystu i uwalniajq od
| pragnieniami, ktére spontanicznie generuje mozg. wewnetrznego przymusu, pozwalajgc na Swiadoma

reakcje zamiast automatycznego odruchu.

"Kognitywistyka pozwala nam dostrzec szerzej
uwarunkowania naszych decyzji, a tym samym poglebi¢
naszg refleksje nad podejmowanymi decyzjami. W ten
sposOb mozemy czesciowo uwolni¢ sie od neurotycznych
impulsow, ktore nami czesto kierujg i poszerzy¢ granice
swojej wolnosci.”
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Poza Indywidualng Iluzja: Jak 'Kolektywne Iluzje' Ksztaltuja

Nasze Wybory

Definicja (Todd Rose): “Kolektywne iluzje” to sytuacje, w
ktorych wiekszosc ludzi w grupie prywatnie odrzuca
poglad, ale btednie wierzy, ze wiekszos¢ go akceptuije...

Example 1: Definicja Sukcesu

Ja cenie

1. Cel w zyciu
2.Sensowna praca

Mysle, Ze inni cenig

1. Bogactwo
2. Dobra luksusowe
3. Stawa

45, Bogactwo

59. Stawa
61. Dobra luksusowe

Przyczyna: Gteboko zakorzeniona potrzeba
przynaleznosci spotecznej.

Example 2: Zgoda na Donacje Organow

Austria

| Zgoda

99.98%

System Opt-out

Niemcy

[ D Zgoda W

12%

System Opt-in

Whiosek: Nasze wybory sg gteboko uwikiane w postrzeganie norm spotecznych, nawet jesli te normy sa
iluzoryczne. Zrozumienie mechanizmoéw woli to pierwszy krok do kwestionowania nie tylko wtasnych impulséw,

ale i ukrytych sit kierujagcych naszym spoteczenstwem.
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